
LBASAL: BASAL
Abril 2025 ESCUELA INFANTIL COLEGIO SAN MARTIN

PEQUEÑOS 12 - 24 MESES / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
ALUBIAS BLANCAS CON JUDIAS VERDES Y PATATA

KCal. 607 H.C. 71 Lip. 26 P. 24

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
YOGUR
PAN

2
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 661 H.C. 86 Lip. 24 P. 27

FILETE DE PLATIJA EMPANADO
• ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

3
SOPA DE COCIDO

KCal. 627 H.C. 84 Lip. 22 P. 28

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

4
PURE DE GUISANTES

KCal. 551 H.C. 61 Lip. 19 P. 37

COLITAS DE RAPE AL HORNO SOBRE LECHO DE
PATATA Y CEBOLLA
ACTIMEL DE FRESA
PAN

7 KCal. 457 H.C. 58 Lip. 10 P. 35

PURE DE BROCOLI

ESTOFADO DE POLLO CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
PATATAS A LO POBRE

KCal. 584 H.C. 73 Lip. 27 P. 14

SOLDADITOS DE PAVIA
• ENSALADA LECHUGA
MAGDALENA CON PEPITAS DE CHOCOLATE
PAN

9
LENTEJAS A LA HORTELANA

KCal. 592 H.C. 82 Lip. 13 P. 40

LOMO ADOBADO A LA RIOJANA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
ARROZ CON TOMATE

KCal. 756 H.C. 112 Lip. 27 P. 21

HUEVOS CON BECHAMEL
• ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGO
YOGUR
PAN

11
ESPIRALES CON TOMATE

KCal. 733 H.C. 112 Lip. 22 P. 28

MERLUZA HORNEADA A LA GALLEGA CON
ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

14 KCal. 544 H.C. 88 Lip. 14 P. 19

PURE DE VERDURAS
HAMBURGUESA DE POLLO EN SALSA BARBACOA
CASERA CON ZANAHORIA BABY
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
SOPA DE COCIDO

KCal. 627 H.C. 84 Lip. 22 P. 28

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
ARROZ CON TOMATE

KCal. 812 H.C. 106 Lip. 34 P. 22

MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA LECHUGA
YOGUR
PAN

21 KCal. 728 H.C. 100 Lip. 25 P. 30

LENTEJAS A LA HORTELANA
TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE TOMATE
FLAN DE VAINILLA
PAN

22
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 402 H.C. 66 Lip. 10 P. 16

FILETE DE POLLO CON PATATA AL VAPOR

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
SOPA DE LETRAS

KCal. 568 H.C. 88 Lip. 17 P. 18

LIBRITO DE JAMON Y QUESO
• VERDURITAS
NATILLAS
PAN

24
PATATAS CON MAGRO

KCal. 493 H.C. 65 Lip. 14 P. 29

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO

KCal. 713 H.C. 67 Lip. 38 P. 30

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR
PAN

28 KCal. 598 H.C. 72 Lip. 25 P. 22

PURE DE CALABACIN
ALBÓNDIGAS MIXTAS EN SALSA DE TOMATE
CASERO CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

29
PAELLA DE VERDURAS

KCal. 760 H.C. 108 Lip. 32 P. 14

CROQUETAS DE BACALAO
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
SOPA DE COCIDO

KCal. 659 H.C. 82 Lip. 25 P. 31

COCIDO COMPLETO

YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                                                  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 01/04/2025 00.57.53


